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Startklar für den Startblock? Werde Teil unseres Para-Schwimmteams beim Neuwieder

Schwimmverein 09 e.V.!

Du liebst das Wasser, suchst die sportliche Herausforderung und willst über dich hinauswachsen?

Egal, ob du schon erfahrener Leistungsschwimmer bist oder als ambitionierter Newcomer deine

Grenzen neu definieren möchtest: Der NSV 09 bietet dir die perfekte Plattform!

Wir bauen unsere Abteilung weiter aus und starten ein gezieltes, leistungsorientiertes

Trainingsangebot für aktuelle und zukünftige Para-Schwimmer, die sportlich voll durchstarten wollen.

Bei uns stehen der sportliche Ehrgeiz, die individuelle Weiterentwicklung und der Teamgeist im

Vordergrund.

Das Training im Überblick

Die Zielgruppe sind ambitionierte und sportlich motivierte Para-Schwimmer.

Was du mitbringen solltest (Voraussetzungen)

Um optimal am Training teilnehmen zu können, solltest du folgende Grundlagen erfüllen:

Sicheres Schwimmen: Du kannst dich absolut selbstständig und ohne Hilfe im tiefen Wasser

bewegen.

Ausdauer: Du schaffst es, mindestens 50 Meter am Stück ohne Pause zu schwimmen.

Motivation: Du hast Lust auf sportliches Training und möchtest deine Technik verbessern.

Wochentag Uhrzeit Wo

Samstag 10:00 - 11:00 #Deichwelle Neuwied

 

Dein Trainer-Team: Jung, motiviert, kompetent!

Am Beckenrand erwarten dich Maria, Emma und Lea. Drei junge, engagierte Trainerinnen, die mit

viel Fachwissen, Energie und Leidenschaft dabei sind. Sie sorgen dafür, dass du deine persönlichen

Bestzeiten knackst. Das Team unterstützt dich individuell, feilt an deiner Schwimmtechnik und holt

das Beste aus dir heraus – egal, welche Ziele du dir gesteckt hast.

Bist du bereit fürs nächste Level? Nimm Kontakt auf!

Wir haben dein Interesse geweckt und du möchtest Teil unseres Teams werden? Dann zögere nicht!

Ein Einstieg oder ein erstes Kennenlernen ist nach vorheriger Absprache flexibel möglich.

Schreibe einfach eine E-Mail direkt an unsere Trainerin Maria.

Sie beantwortet dir gerne alle Fragen und bespricht mit dir die Details für dein erstes Training.

Pack deine Schwimmsachen ein – wir freuen uns auf dich!
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Postfach 1702 - 56507 Neuwied

e-Mail: Geschaeftsfuehrer@NSV09.de

Internet: https://www.NSV09.de

1. Vorsitzende: Fred Pretz

Am Hellengraben 33 - 56182 Urbar

e-Mail: 1.Vorsitzender@NSV09.de 
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